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INFORMACIÓN GENERAL DEL CURSO DE FORMACIÓN FEDERATIVA 2021 

 MONITOR AUXILIAR DE WINDSURF 

 MONITOR AUXILIAR DE VELA 

Estos cursos están dirigidos a: 

 Deportistas y/o aficionados en general a la Vela o al Windsurf, mayores de 16 años, 

con interés en ampliar sus conocimientos sobre estas modalidades deportivas.  

 Personas interesadas en colaborar en cursos y/o actividades deportivas relacionadas 

con la enseñanza de la navegación a vela y/o windsurf o en su perfeccionamiento 

técnico. 

 Personas interesadas en realizar actividades de promoción, apoyo y 

acompañamiento en una escuela de vela o windsurf. 

 Estudiantes de ciclos formativos de formación profesional de grado medio o grado 

superior, con interés en ampliar su formación deportiva en el medio natural acuático. 

 Estudiantes universitarios de Magisterio o Ciencias de la Actividad Física y el Deporte 

que quieran conocer la realidad de dos deportes náuticos como la Vela y el Windsurf. 

 Personas interesadas en colaborar en la organización de eventos náuticos como 

regatas, travesías náuticas, jornadas de promoción deportiva de vela o windsurf, 

actividades en campamentos juveniles………etc. 

REQUISITOS PARA PODER REALIZAR EL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE WINDSURF O 

MONITOR AUXILIAR DE VELA: 

 Tener como mínimo 16 años o cumplirlos en el 2021. (los menores de edad, 

necesitarán autorización materna o paterna). 

 Saber nadar y superar una prueba de natación de estilo libre. 

 Saber navegar con autonomía suficiente en la modalidad de curso solicitada. 

 Disponer de equipación personal de navegación (escarpines, chaleco salvavidas, 

arnés……etc. 

 Estar en posesión de la licencia federativa del año 2021 o haberla solicitado. 

 Tener ordenador personal y acceso a internet para poderse conectar a las 

videoconferencias. 

 Acudir a las sesiones presenciales con carpeta personal y bolígrafos para realizar 

anotaciones. 

NOTA IMPORTANTE: En este año 2021 no se podrán cursar al mismo tiempo las dos 

modalidades de curso ofertadas. 

 



 
 

 

Objetivos del curso. 

 Ofrecer una extensa formación inicial a las personas interesadas en colaborar en 

actividades y cursos de vela o windsurf. 

 Preparar a los interesados en estas formaciones de monitores auxiliares, en todo lo 

relacionado con el apoyo a la enseñanza de la vela y/o windsurf. 

 Formar a los futuros monitores auxiliares en cómo realizar tareas de 

acompañamiento, y vigilancia de alumnos durante los ejercicios de navegación de un 

curso de vela o windsurf. 

 Asistir a los técnicos deportivos en el desarrollo de un curso de iniciación a la vela o 

de windsurf. 

 Perfeccionar al futuro monitor auxiliar de vela en la realización de las técnicas básicas 

de navegación en un barco escuela. 

 Perfeccionar las técnicas básicas de navegación en windsurf de los futuros monitores 

auxiliares de windsurf. 

 Enseñar cómo realizar tareas de transporte y/o remolque de embarcaciones de vela 

ligera y aparejos de vela o windsurf. 

 Conocer el correcto aparejado de las embarcaciones de una escuela de vela o 

windsurf.  

 Favorecer el desarrollo personal deportistas de vela o windsurf a tareas y actividades 

de promoción de sus respectivas modalidades deportivas. 

 Conocer la normativa y legislación básica relacionada con la navegación a vela. 

 Contribuir a una mayor promoción del deporte de la vela y el windsurf. 

 Conocer el funcionamiento interno de una escuela de vela o un club deportivo de 

vela o windsurf. 



 
 Preparar a los futuros monitores auxiliares en todos los aspectos preventivos y de 

actuación ante posibles situaciones de emergencia en el medio natural. 

 Dar a conocer la realidad deportiva del deporte de la Vela en Castilla la Mancha. 

 Preparar a los futuros monitores auxiliares de vela o windsurf para realizar tareas 

relacionadas con la organización de regatas y eventos deportivos de vela o windsurf. 

 Saber realizar calentamientos previos a la actividad de navegación y rutinas de 

ejercicios para prevenir lesiones. 

 

¿Qué certificación se obtiene al finalizar y superar este curso de Monitor Auxiliar? 

 A la finalización del curso se obtendrá un certificado de la Federación de Vela de 

Castilla la Mancha que acredite haber realizado y superado esta formación federativa 

autonómica. 

 Se podrá solicitar igualmente un certificado que detalle las asignaturas cursadas en 

el curso, así como su carga horaria y calificación obtenida por materias y áreas. 

 

Información adicional sobre certificaciones en este curso de Monitor Auxiliar de Windsurf 

o Vela: 

 Este curso tiene validez federativa autonómica de la FVCLM. 

 Este curso no tiene validez académica ni profesional. 

 En este curso no se va a examinar al alumnado de ninguna formación que habilite 

para el manejo de embarcaciones a motor.  

 Se recomienda la obtención de la autorización federativa para el manejo de 

embarcaciones a motor o “LICENCIA DE NAVEGACIÓN.”, a través de los cursos que 

organiza la FVCLM. Se aconseja que los interesados se pongan en contacto con la 

FVCLM.  



 
 

¿Cómo se va a llevar a cabo la evaluación del curso? 

 Se realizará una evaluación continua y final, de manera que en cada asignatura y por 

parte de cada profesor/a, se valorarán y calificarán los cuestionarios, trabajos, 

exámenes ……etc.  

 La fecha límite de realización de exámenes, trabajos……etc., en cualquiera de las 

asignaturas, será el día 16 de julio de 2021. 

 La evaluación de la asignatura de técnicas de navegación, se realizará durante la 

realización de los ejercicios prácticos del curso a lo largo de los 4 días presenciales 

programados. 

 Se valorará el nivel de navegación de cada alumno/a dentro de la asignatura de 

técnicas de navegación y deberá alcanzarse la calificación mínima de 5 para superar 

esa asignatura, al igual que en el resto de las asignaturas del curso. 

 Se realizará una evaluación ordinaria y otra extraordinaria de todas las asignaturas 

(a celebrar al menos 30 días después de finalizar la evaluación ordinaria) y será 

necesario haber aprobado todas las asignaturas para recibir el certificado del curso. 

 Está previsto que los resultados de la convocatoria ordinaria de este curso de 

Monitor Auxiliar de Windsurf y el de Monitor Auxiliar de Vela, se puedan publicar el 

viernes 23 de julio. 

 En la evaluación extraordinaria, el, la alumno/a solo tendrá que presentarse a la 

recuperación de las asignaturas en las que haya obtenido menos de 5 puntos. 

 Existirá una evaluación numérica de cada asignatura de 0 a 10 puntos, señalándose 

igualmente NP, en los casos en los que un alumno/a no se hubiera presentado a 

alguna asignatura o materia. 

 Se realizará la nota media de todas las asignaturas de un ÁREA, para obtener la nota 

media de dicha área. 

 Las fechas de recuperación de asignaturas con calificación inferior a 5 en la 

evaluación ordinaria, está previsto que se realice del 1 al 15 de septiembre de 2021. 

 Cada profesor y en sus respectivas asignaturas, serán igualmente los responsables 

de indicar a sus alumnos/as las actividades, proyectos, ejercicios, exámenes o 

cualquier otra tarea para poder superar dichas asignaturas pendientes en la 

evaluación extraordinaria de este curso. 

 Está previsto que el 20 de septiembre de 2021 se puedan publicar los resultados de 

la evaluación extraordinaria de este curso de monitor auxiliar. 

 

 

 



 
Tipo de curso.  

 Este curso de formación tiene un carácter principalmente presencial, si bien, y en 

algunas asignaturas, se impartirán 10 horas de formación a distancia.  

 Cada alumno/a del curso, deberá conectarse por videoconferencia a las sesiones no 

presenciales. 

 La asistencia al curso es obligatoria, permitiéndose únicamente un 15% de ausencias 

justificadas en horas del curso. 

 La documentación del curso, será enviada por email a los alumnos/as. Cada profesor, 

entregará la documentación de su asignatura o asignaturas. 

 

Covid-19,  

En este año 2021, se continuarán llevando a cabo los protocolos de prevención del 

covid-19 señalados por las autoridades sanitarias de Castilla la Mancha. 

 

 



 
 

APARTADOS FORMATIVOS DEL CURSO: 

Este curso de formación de Monitor Auxiliar de Windsurf o Monitor Auxiliar de Vela, se 

divide en tres partes apartados o bloques formativos. 

1ª PARTE DEL CURSO: CLASES PRESENCIALES Y VIDEOCONFERENCIAS. 

  45 horas de formación. (35 Horas presenciales y 10 horas por videoconferencias, 

divididas en 4 áreas y sus respectivas asignaturas. 

 

2ª PARTE DEL CURSO: ESTUDIO ASISTIDO/TUTORÍAS INDIVIDUALIZADAS. 

 10 horas de estudio asistido, tutorías y presentación de proyectos o trabajos. 

 

3ª PARTE DEL CURSO: PRÁCTICAS FORMATIVAS.  

 El alumno/alumna deberá realizar 25 horas de prácticas al finalizar la formación 

recibida durante la primera y segunda parte del curso. (Se realizarán en una escuela 

de vela o windsurf, o club deportivo de vela o windsurf o en un club náutico). 

 

 



 
 

DISTRIBUCIÓN ORGANIZATIVA Y HORAS FORMATIVAS DEL CURSO DE MONITOR AUXIILIAR 

 

APARTADOS 
FORMATIVOS 

CARACTERÍSTICAS HORAS DE 
FORMACIÓN 

PRESENCIALES C.N.P * OBSERVACIONES 

1ª Parte del 
curso de 
Monitor 
Auxiliar 

CLASES PRESENCIALES 
Y 
VIDEOCONFERENCIAS 

45 35 10  

2ª Parte del 
curso de 
Monitor 
Auxiliar 

ESTUDIO 
ASISTIDO/TUTORÍAS 
INDIVIDUALIZADAS. 

10 0 10  

3ª Parte del 
curso de 
Monitor 
Auxiliar 

PRÁCTICAS 
FORMATIVAS 

25 25 0 SE REALIZARÁN 
AL FINALIZAR LA 
1ª Y 2ª PARTE 
DEL CURSO. 

 C.N.P. Clases No Presenciales 

Carga horaria  total del curso. 

 La carga horaria total de este curso es de 80 horas. 

 

 

 



 
 

PARTE FORMATIVA I 

ORGANIZACIÓN DE LAS CLASES PRESENCIALES Y NO PRESENCIALES DEL CURSO 

 El curso de Monitor Auxiliar de Windsurf o Vela, comenzará el sábado día 26 de junio 

de 2021.  

 La asistencia a clase es obligatoria en todas las asignaturas del curso. 

 El programa del curso es el mismo para los alumnos/as que realicen la modalidad de 

Monitor Auxiliar de Windsurf o la Modalidad de Monitor Auxiliar de Windsurf, si bien 

habrá contenidos comunes a ambas formaciones y contenidos a impartir por 

separado, motivo por el cual el grupo de alumnos está previsto que se divida en 

algunas de las asignaturas. 

 

CLASES PRESENCIALES 

 Las clases presenciales se realizarán en las instalaciones en Alocén (Guadalajara), en 

las instalaciones gestionadas por el Club Deportivo Orillas de Alocén, los días 26 y 27 

de junio y los días 3 y 4 de julio.  En estos días se realizará formación teórica, así como 

ejercicios y actividades prácticas de navegación. 

 El horario previsto es de 10.00 a 20.00 horas con un descanso a mediodía. 

 Cada alumno/a será responsable de su desplazamiento hasta las instalaciones 

gestionadas por el Club Orillas de Alocén. 

 Cada alumno/a deberá acudir a Alocén con agua y comida para cada día de curso 

presencial. 

 Por necesidades organizativas, técnicas o meteorológicas, podría haber 

modificaciones parciales de los horarios previstos. 

 Se utilizarán tablas de windsurf y aparejos de iniciación para las actividades de la 

modalidad de Monitor Auxiliar de Vela. 

 Se utilizarán preferentemente embarcaciones de vela tipo Raquero para las 

actividades de las asignaturas de la modalidad de Monitor Auxiliar de Vela. 

CLASES NO PRESENCIALES:  VIDEOCONFERENCIAS  

 Las clases por videoconferencia, se impartirán los días 28, 29, 30 de junio y 1 de julio 

en horario de tarde de 18.30 a 21.00 horas. 

 El horario de las videoconferencias podría modificarse en, no más de una hora y en 

alguno de los días, por necesidades técnicas o del profesorado. 

 Las asignaturas que se impartan por videoconferencia, serán comunes para los 

alumnos/as de la modalidad de vela y los alumnos de la modalidad de windsurf. 

 



 
 

DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS Y ASIGNATURAS DEL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE 

WINDSURF Y MONITOR AUXILIAR DE VELA 

 Todas las asignaturas del curso, se agrupan en 4 áreas formativas: 

ÁREAS FORMATIVAS 
 

CLASES PRESENCIALES Y 
VIEDEOCONFERENCIAS 

Nº DE 
HORAS 

ÁREA 1 NAVEGACIÓN  15 
 

ÁREA 2 EMBARCACIONES DE ESCUELA 5 
 

ÁREA 3 COLABORACIÓN EN CURSOS 
 

20 
 

ÁREA 4 SEGURIDAD 5 
 

TOTAL, DE HORAS 
FORMATIVAS 

 45 

 

 



 
 
DISTRIBUCIÓN DE LAS ASIGNATURAS DEL CURSO POR ÁREAS FORMATIVAS: 
 
ÁREA 1. ÁREA DE NAVEGACIÓN.  15 horas 
 

CODIGO DE LA 
ASIGNATURA 

DENOMINACIÓN HORAS OBSERVACIONES 

1.1 Técnicas básicas de 
navegación 

 

9.30  

1.2 Teoría de la Vela 2.30   

1.3 Nomenclatura y 
conceptos náuticos 

1  

1.4 Meteorología 1  

1.5 Legislación 1  

 
AREA 2. ÁREA DE EMBARCACIONES DE ESCUELA. 5 horas. 
 

CODIGO DE LA 
ASIGNATURA 

DENOMINACIÓN HORAS OBSERVACIONES 

2.1 Materiales, construcción, reparación y 
mantenimiento de embarcaciones de 
escuela 

2.30  

2.2 Aparejado y/o arboladura de 
embarcaciones y aparejos escuela 

1.30   

2.3 Trimado y puesta a punto de 
embarcaciones y aparejos de escuela 

1  

 

 
 



 
 

ÁREA 3.  ÁREA DE COLABORACIÓN EN CURSOS. 20 horas.  

CODIGO DE LA 
ASIGNATURA 

DENOMINACIÓN HORAS OBSERVACIONES 

3.1 Tareas y funciones de apoyo y colaboración 
en la enseñanza de la Vela / Windsurf. 

14  

3.2 Análisis Teórico de las tareas de apoyo y 
acompañamiento en cursos de vela o 
windsurf: 1 horas. 
 

2  

3.3 Bases para la creación de un club o 
asociación deportiva de vela o windsurf. 

1  

3.4 Diseño y organización de cursos de vela o 
windsurf. 

1  

3.5 Calentamiento, entrenamiento físico y 
prevención de lesiones en la práctica de la 
vela y el windsurf 2 horas. 

2  

 

ÁREA 4. ÁREA DE SEGURIDAD.  5 horas. 

CODIGO DE LA 
ASIGNATURA 

DENOMINACIÓN HORAS OBSERVACIONES 

3.1 Seguridad en la práctica de la vela y el 
windsurf  

1  

3.2 Prevención de accidentes y actuación ante 
emergencias en el medio natural. 

1  

3.3 Primeros auxilios en la práctica deportiva 
acuática 

2  

3.4 Embarcaciones de Salvamento y motores 1  
 

 



 
 

PARTE II 

2ª PARTE DEL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE WINDSURF/ VELA. (10 Horas). 

 Se realizará entre los días 5 a 8 de julio. 

 En los días señalados, se llevarán cabo sesiones de tutoría, estudio asistido, 

presentación de proyectos, exámenes…etc.  

 Comunicación y atención personalizada con cada profesor del curso tras finalizar la 

primera parte formativa del curso. 

 Cada alumno/a se comunicará de manera digital con el profesorado. 

 Las tareas y actividades evaluables se entregarán en el plazo y formato que señale el 

profesor/a responsable de cada asignatura. 

ACTIVIDADES FECHAS  Horario previsto OBSERVACIONES 

Tutorías 5 al 8 de julio 18.30 a 21.00  A través de email, meet 
o similar. 

Estudio asistido 5 al 8 de julio 18.30 a 21.00  A través de email, meet 
o similar. 

Presentación de 
proyectos 

5 al 8 de julio 18.30 a 21.00  A través de email, meet 
o similar. 

Exámenes 5 al 8 de julio 18.30 a 21.00 A través de email, meet 
o similar. 

Otros 5 al 8 de julio 18.30 a 21.00  
 

 



 
 

III PARTE 

3ª PARTE DEL CURSO: 

PRÁCTICAS FORMATIVAS DEL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE VELA/WINDSURF 

 Se realizarán a la finalización de la 1ª y 2ª parte del curso y haber cursado todas las 

áreas y asignaturas, es decir, a partir del día 8 de julio de 2021. 

 Se deberán realizar en la modalidad en la que el alumno/a haya realizado el curso. 

 La duración de las prácticas será de un mínimo 25 HORAS. (A realizar en un Club o 

Escuela de Vela dentro o fuera de Castilla la Mancha en actividades de apoyo y 

colaboración con la enseñanza de la navegación a Vela y/o windsurf. 

 Se admitirá, que parte de las horas de prácticas formativas se realicen en otro tipo 

de eventos náuticos, como organización de regatas…….etc. 

 Los alumnos deberán ser quienes se pongan en contacto con dichas escuelas o clubes 

de vela o windsurf donde poder realizar dichas prácticas. 

 Los alumnos/as podrán solicitar una carta o credencial de la Federación de Vela de 

Castilla la Mancha que les acredite como alumnos del curso de Monitor Auxiliar de 

Vela o Windsurf. 

  El plazo máximo para realizar y/o justificar documentalmente las prácticas será de 1 

año desde la finalización del curso. 

 Nota: el número máximo de justificación de horas por un día completo de prácticas 

será de 9 horas, pudiéndose incluir como horas de prácticas los periodos de descanso 

entre diferentes sesiones de actividades. 

 Las horas de prácticas no es obligatorio que se realicen en una misma escuela ni 

tampoco en días o semanas consecutivas. 

 Se deberán acreditar las horas de prácticas por un técnico titulado o por el director 

o directora de la escuela de vela o windsurf donde se hayan realizado la practicas de 

este curso. 

 Los alumnos/as que estén realizando sus prácticas formativas, deberán acudir con su 

equipación personal de navegación, siendo obligatorio el uso del chaleco salvavidas. 

 

EVALUACIÓN DEL PERIODO DE LAS PRÁCTICAS DEL CURSO: 

Al finalizar el periodo de prácticas, el alumno o la alumna, deberá: 

 Presentar a la FVCLM, un documento o certificado de la Escuela de Vela o Club 

Deportivo donde se hayan realizado las prácticas donde se detallen los días en los 



 
que se hayan realizado las prácticas, con el sello del club y la firma del responsable 

de la escuela o bien el nombre apellidos y DNI del técnico las haya supervisado.  

 

 Presentar a la FVCLM, una memoria de las prácticas. Este trabajo deberá ser original 

de cada alumno/a de este curso. 

Tras la entrega de los documentos anteriores, se emitirá un informe por parte del director o 

subdirectores/as del curso federativo de Monitor Auxiliar en el que se valore al alumno/a 

como APTO/A  o NO APTO/A en la parte formativa denominada “PRACTICAS DEL CURSO DE 

MONITOR AUXILIAR DE VELA” o “PRÁCTICAS DEL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE 

WINDSURF”. 

 

CUADRO RESUMEN DEL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE VELA/ WINDSURF 

ÁREAS DEL BLOQUE FORMATIVO 1 
CLASES PRESENCIALES Y VIDEOCONFERENCIAS 

Nº DE HORAS 

ÁREA 1. ÁREA DE NAVEGACIÓN . 15 
 

AREA 2. ÁREA DE EMBARCACIONES DE ESCUELA .5 
 

ÁREA 3.  ÁREA DE COLABORACIÓN EN CURSOS 
 

20 
 

ÁREA 4. ÁREA DE SEGURIDAD 5 
 

TUTORIAS, ESTUDIO ASISTIDO, PRESENTACIÓN DE 
PROYECTOS, EXÁMENES…..ETC 

10 

PRÁCTICAS DEL CURSO 25 

TOTAL DE HORAS DEL CURSO 80 HORAS 
 

RESUMEN DE FECHAS Y HORARIOS DEL CURSO. 

 
 



 
 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN EN EL CURSO DE MONITOR AUXILIAR DE VELA/WINDSURF 2021 

 

 110 Euros para alumnos menores de edad (no haber cumplido 18 años) y con 

licencia federativa de Vela de CLM. 

 150 euros para alumnos/as de 18 años o más.  
Para alumnos/as con licencia federativa de vela de Castilla la Mancha. 

 

 250 Euros para alumnos/as de 18 años o más edad, con licencia federativa de vela 

de otra federación autonómica. 

 100 Euros para alumnos/as que vayan a cursar nuevamente el curso, pero en una 
modalidad diferente a la ya cursada en el año 2020. 
En esta opción, tendrán homologadas las materias comunes del curso que tengan 
ya aprobadas en el curso del año 2020. 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
INFORMACIÓN PARA ALUMNOS/AS CON ASIGNATURAS PENDIENTES DEL CURSO DE 
MONITOR AUXILIAR DEL AÑO 202º. 
 

 Los alumnos/as que ya cursaron el curso de Monitor Auxiliar de Vela/Windsurf en el 

año 2020 y tengan pendiente alguna asignatura, estarán exentos del pago de los 

derechos de examen/evaluación durante la evaluación ordinaria del presente curso 

del año 2021. En este supuesto no podrían acudir ni asistir a las clases programadas 

en esta edición. La nota que dichos alumnos/as obtengan en dicha evaluación 

ordinaria del curso 2021, será añadida como anexo a las actas y memorias del curso 

del 2020 y podrán entonces realizar las prácticas del curso. 

 Aquellos alumnos/as que tuvieran pendiente alguna asignatura del curso de monitor 

auxiliar de la convocatoria del año 2020, podrán asistir a las clases programadas en 

esta edición del curso 2021 siempre y cuando abonen la matrícula correspondiente, 

que se adaptará a la carga horaria de la asignatura o asignaturas pendientes. Para 

ello, y si optan por este supuesto, se deberán poner en contacto con la federación 

de Vela de CLM antes de realizar la inscripción o matrícula en el curso de Monitor 

Auxiliar de Vela o de Windsurf del presente año 2021. 

 La nota o notas que estos alumnos/as pendientes obtengan en la evaluación 

ordinaria del presente curso 2021, serán añadidas como anexo a las actas y memorias 

del curso del 2020 y podrán entonces realizar las prácticas del curso. 

 

NOTA IMPORTANTE. 

Para todos los alumnos/as inscritos o matriculados en estos cursos formativos de MONITOR 

AUXILIAR DE WINDUSRF O MONITOR AUXILIAR DE VELA, será imprescindible y obligatorio 

tener la licencia federativa anual de vela de CLM o bien de otra federación autonómica. 

Este curso tiene carácter y certificación federativa autonómica, sin validez académica ni 

profesional. 

 

GUADALAJARA 18 DE JUNIO DE 2021. 

 

 

 


